
 



 



Sammendrag 

Oppsummert er Ørland kommune en kommune som har en lett befolkningsvekst. Det te  i motsetning til 

de andre kommunene på Fosen. Problemområdene som denne folkehelseoversikten viser er at 

befolkningen blir eldre og andel eldre er større nå enn tidligere. En del av de eldre er friske og aktive, mens 

det samtidig er mange eldre som har større hjelpebehov. Økning av demens skjer både hos eldre og hos 

yngre. Flere sykdommer rammer også yngre, men samtidig er det også flere som blir friske av sykdom, 

men med påvirket helse og redusert yrkesevne i etterkant. Det  blir færre yngre som er yrkesaktive sett i 

forhold t i l  antall personer med behov for oppfølging fra helsetjenesten. Samtidig ser vi at flere er utenfor 

samfunnet, både jobb og utdanning, men også sosialt. Den unge generasjonen har en annen livsstil enn 

tidligere med økt risiko for  mange ulike livsstilssykdommer som igjen vil kunne påvirke og eventuelt 

redusere livskvalitet, hverdagsmestring og yrkesevne. 

De t  er viktigere enn noen gang å legge til ret te for  bedre folkehelse ved å øke fysisk aktivitet, tilby 

kostholdsveiledning og aktivt skape gode møteplasser. En bør også ha større fokus på befolkningens egne 

ressurser og legge enda bedre til ret te for et inkluderende samfunn. 
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https://fosen-my.sharepoint.com/personal/anna_lyngstad_orland_kommune_no/Documents/Folkehelseoversikt/Folkehelseoversikt%202024%20-%202028/Folkehelseoversikt%202023%20-%202027.docx#_Toc148617050
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https://fosen-my.sharepoint.com/personal/anna_lyngstad_orland_kommune_no/Documents/Folkehelseoversikt/Folkehelseoversikt%202024%20-%202028/Folkehelseoversikt%202023%20-%202027.docx#_Toc148617055


Illustrasjonen nedenfor viser sammenhengen mellom folkehelseloven og kommunal planlegging:  

 

 

 

 

 

 

Illustrasjon hentet fra Helsedirektoratet 

   
 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/oversikt-over-helsetilstanden-og-pavirkningsfaktorer-i-kommunen


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Påvirkningsfaktorer for helse, Dahlgren & Whiteheads modell fra 1991. 



2.0 Befolkningssammensetning 

M e d  befolkningssammensetning menes grunnlagsdata om 

befolkningen som omfat ter  antall innbyggere, alders- og 

kjønnsfordeling, sivilstatus, etnisitet, f lyt temønster. Denne 

informasjonen er viktig i vurderingen av øvrig informasjon, og 

vil være vesentlig fo r  å vurdere totalbildet i kommunen. D e t t e  

gjelder særlig utviklingen i sammensetningen av befolkningen, 

som for  eksempel vil kunne påvirke strategiske valg i 

fremtidige kommuneplaners samfunns- og arealdel. 
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Figur 1. Aldersfordeling i Ørland 2023. Figuren viser forholdet mellom Ørland og  
hele landet (striplet linje). Kilde. Kommunehelsas statistikkbank 
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Kart 1. Kilde: trondelagitall.no 

https://www.ssb.no/statbank/table/07459/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 2. Årlig folkevekst i Ørland kommune (2015 – 2023) fordelt på fødselsoverskudd, og innflytting fra inn og utland.  
Kilde: SSB tabell 06913 og 09588. 

Figur 3. Antall fødte og døde i Ørland i perioden 2010 til 2022 (per 
31.12). Kilde: SSB tabell 08425 og 04231.  
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Figur 5. Kilde: Trondelagitall.no 
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Figur 4. Kilde: SSB tabell 05471 

Flytting på Fosen (2015 – 2022) 

Kart 2. Kilde: trondelagitall.no 

https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-alder


532
589

738
782 806 808 804

903
968

0

200

400

600

800

1000

1200

2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

A
n

ta
ll 

p
er

so
n

er

Innvandrere og norskfødte med 
innvandrerforeldre i Ørland

Figur 6. Innvandrere og norskfødte med innvandrerforeldre i Ørland kommune etter landbakgrunn, per 1.1.2024  
(land med minimum 10 personer).  Kilde: SSB tabell 09817 

  
 

Figur 7. Nettoinnflytting i Ørland kommune (2015 – 2023).   
Kilde: SSB tabell 05426 

Figur 8. Antall innvandrere og norskfødte med 
innvandrer foreldre i Ørland (2015 – 2024).   

Kilde: SSB tabell 05426 
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Figur 9. Antall innbyggere i Ørland per 1. januar 2024 og fremskrevet i 2050 (basert på hovedalternativet MMMM) fordelt på 
aldersgrupper. Kilde: SSB tabell 07459 og 13600.  

Kart 3. Kilde: trondelagitall.no 
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Figur 10. Hovedalternativet (MMMM). Kilde: SSB tabell 07459 og 13600 

Figur 11. Faktisk utvikling og forventet utvikling i folketall i Ørland (2013 – 2032). 
Kilde: Demografimodell 

Figur 12. Hovedalternativet (MMMM). Kilde: SSB tabell 07459 og 13600 

https://www.ks.no/fagomrader/okonomi/inntektssystemet/ks-prognosemodell---palogging/prognosemodellen/ks-prognosemodell-for-kommuner/demografimodell/
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Tabell 1 og Figur 13. Antall barn i private og kommunale barnehager i Ørland per 15.12.2023. Kilde: udir.no 

 
 

 

           
 

Figur 14. Antall barn per ansatt. Under streken viser at 
man oppfyller bemanningsnormen. Kilde: udir.no 

 Figur 15. Antall barn per barnehagelærer. Under streken viser 
at man oppfyller pedagognormen. Kilde: udir.no 
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Tabell 2 og figur 16. Elevtall fra skoleåret 2023/2024. Kilde: udir.no 
*Botngård skole (1-10. trinn) ble delt opp i barne- og ungdomsskolen høsten 2020. **Privat barneskole  
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Figur 17. Andel elever i 5. på ulike mestringsnivå i lesing. Nivå 1 er 
laveste nivå. Gjennomsnitt for 2022/23 – 2023/24.  

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 

Figur 18. Andel elever i 8. på ulike mestringsnivå i lesing. Nivå 1 er 
laveste nivå. Gjennomsnitt for 2022/23 – 2023/24.  

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 



   
Figur 21 og 22. Andel elever på 7. og 10. trinn i grunnskolen som har opplevd mobbing fra andre elever de siste månedene i prosent av alle 

elever som deltok i undersøkelsen. Resultatene er angitt som gjennomsnitt over 3-årsperioder, standardisert for kjønnssammensetning.  
Kilde: Kommunehelsas statistikkbank 
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Figur 19. Andel elever i 5. trinn på ulike mestringsnivå i regning. 
Gjennomsnitt for 2022/23 – 2023/24. Nivå 1 er laveste nivå. 

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 
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Figur 20. Andel elever i 8. trinn på ulike mestringsnivå i regning. 
Gjennomsnitt for 2022/23 – 2023/24. Nivå 1 er laveste nivå. 

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 
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Figur 23. Andel elever i 7. trinn som trives på skolen.  
Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 

Figur 24. Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 
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Figur 25. Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 



Figur 26. Andelen unge mellom 15 – 29 år som står utenfor arbeid,  
utdanning og opplæring. Kilde. Kommunehelsas statistikkbank 
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Kart 5. Kilde: trondelagitall.no 



 

Figur 27 og 28. Andel personer over 25 år med et gitt utdanningsnivå som høyeste fullførte utdanning i prosent av alle med oppgitt 
utdanningsnivå. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabell 3. Kilde: SSB tabell 13470 
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Sysselsatte personer med arbeidssted Ørland fordelt på næring 2015 - 2023 

 2015 2023 Endring 2015 - 23 Andel i 2023 

Jordbruk, skogbruk og fiske 265 309 44 16,6 %  6,3 

Bergverksdrift og utvinning 0 9 9 900 % 0,2 

Industri 402 478 76 18,9 % 9,7 

Elektrisitet, vann og renovasjon 54 25 -29 -53,7 % 0,5 

Bygge- og anleggsvirksomhet 500 479 -21 -4,2 % 9,7 

 Varehandel, reparasjon av motorvogner 495 486 -9 -1,8 % 9,9 

Transport og lagring 194 195 1 0,5 % 4,0 

Overnattings- og serveringsvirksomhet 139 118 -21 -15,1 % 2,4 

Informasjon og kommunikasjon 26 22 -4 -15,4 % 0,4 

Finansiering og forsikring 56 128 72 128,6 % 2,6 

Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrift 113 113 0 0% 2,3 

Forretningsmessig tjenesteyting 105 138 33 31,4 % 2,8 

 Off.adm., forsvar, sosialforsikring 785 936 151 19,2 % 19,0 

Undervisning 273 305 32 11,7 % 6,2 

Helse- og sosialtjenester 832 1050 218 26,2 % 21,3 

Personlig tjenesteyting 101 107 6 5,9 % 2,2 

Uoppgitt 47 34 -13 -27,7 % 0,7 

Total 4387 4932 545 12,4 % 100 

Kart 6. Kilde: trondelagitall.no 



 

 
Figur 29. Trondelagitall.no  
 

 

Figur 30. Antall personer som pendler ut eller inn av Ørland 
kommune per 31.12 (2020-2023). Kilde: SSB tabell 11616 

Tabell 4. Pendlingsstrømmer fra Ørland per 31.12.2023.  
Kilde: SSB tabell 03321 

Utpendling fra Ørland 2023 Innpendling til Ørland 2023 

Trondheim 258 Trondheim 113 

Indre Fosen 92 Indre Fosen 92 

Åfjord 81 Åfjord 64 

Oslo 43 Orkland 39 

Steinkjer 25 Heim 26 

Frøya 24 Nærøysund 13 

Orkland 21 Hitra 12 

Bergen 18 Steinkjer  11 
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Figur 31 og 32. Andel registrerte arbeidsledige per januar måned i prosent av befolkningen (15-74 år).  
Kilde. Kommunehelsas statistikkbank 

 
 

Figur 33. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (NAV) Figur 34.  Statistikken viser 3 års glidende gjennomsnitt.  
Kilde: Kommunehelsas statistikkbank  
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Figur 35- 37. Kilde: Ungdata 

 

Figur 38. Andelen barn i alderen 0-17 år med mor eller far som er eneforsørger.  
Statistikken viser 3 års glidende gjennomsnitt. Kilde. Kommunehelsas statistikkbank 
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Figur 39. Andel barn (0 – 17 år) bor i husholdninger med inntekt under 60 % av nasjonal medianinntekt  
over en treårsperiode, beregnet etter EU-skala. Kilde. Kommunehelsas statistikkbank 

Figur 40. Andelen barn 0-17 år med barnevernstiltak i prosent av alle barn 0-17 år. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank 
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Figur 41. Andel over 45 år som leier en bolig. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank 
 

Figur 42. Andelen personer (0 – 17 år) som bor trangt. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank 
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Figur 43. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (Vannverksregisteret) 
 

Figur 44. Andel personer som er eksponert for verdier høyere  
enn luftkvalitetskriteriene på 5 µg/m3 for fint svevestøv (PM2,5).  
Kilde: Kommunehelsa statistikkbank (Meteorologisk institutt) 



 

Bilde hentet fra: Forsvarsbygg

Kart 7. Kilde: NGU 
 

Figur 45. Kilde: Ungdata 
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Figur 46. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (ungdata)  
 

 Figur 47. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (ungdata)  
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Figur 48 og 49. Andel av ungdomsskoleelever i Ørland som er fornøyd med ulike tilbud. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (ungdata) 

 

Figur 50 og 51. Godkjente stemmesedler eller godkjente stemmegivninger i prosent av stemmeberettigede under stortings- og 
kommunestyrevalg (2013 – 2023). Kilde: Kommunehelsa statistikkbank (Valgdirektoratet)    
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5.0 Skader og ulykker 

D e t  har vært en stor nedgang i dødsulykker i No rge  de siste tiårene, 

blant annet på grunn av færre dødsfall i trafikken. Likevel er skader og 

ulykker en stor ut fordr ing fo r  folkehelsen og utgjør en vesentlig årsak 

t i l  lidelse, død, uførhet,  sykefravær og allmenn funksjonsnedsettelse. 

Registrering av skader er et viktig verktøy i det lokale 

forebyggingsarbeidet. Kommuner  kan bruke et registreringssystem t i l  

å få oversikt over skadeomfanget, følge utviklingen av ulykker over t id 

og måle ef fekten av ulike ti ltak. Ulykker og skader kan i stor grad 

forebygges, og det f innes mange ti l tak med dokumenter t  ef fekt .  
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Figur 52 og 53. Antall pasienter innlagt (dag- og døgnopphold) i somatiske sykehus (gjennomsnitt for 3 år) per 1000 innbyggere, år 2011 – 
2017. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (Norsk pasientregister, NPR) 

 

Figur 54. Kilde: SSB tabell 11997   Figur 55. Trafikkulykker i Ørland. Kilde: Statens vegvesen 
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Figur 56. Kilde: Kommunehelsas 
statistikkbank (Vernepliktsverket). 
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Figur 57. Anmeldte lovbrudd i kategorien vold og mishandling (omfatter 
ikke seksuallovbrudd) oppgitt i antall anmeldelser og per 1000 

innbyggere. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (SSB/politiets register) 
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Figur 58. Andel som trener sjeldnere enn en gang i uka. 
Statistikken viser 2 års gjennomsnitt. Kilde:  

Kommunehelsas statistikkbank / sesjon del 1 

Figur 59.  Andel (standardisert) ungdom som trener ca. 1-2 ganger i 
mnd eller sjeldnere. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank / ungdata 

Figur 60. Antall medlemmer og idrettslag i Ørland idrettsråd fra 2010 til 2022.  Kilde: Trøndelag idrettskrets (oppdaterte tall juni 2023) 
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Figur 62. Kilde: Ungdata 2024 
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Figur 61. Andel ungdomsskoleelever som bruker mer enn 4 timer 
på aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i løpet av 
en dag, utenom skolen. Kilde: Ungdata 

https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport+levevaner_revidert.pdf/b0a91381-0ce3-5aa7-fa63-b605f9feccca?t=1607677836356


Figur 63. Andel fødende som oppga at de røykte ved første 
svangerskapskontroll, i prosent av alle fødende med 

røykeopplysninger. Kilde: Khs.fhi.no 

Figur 64. Andel ungdomsskoleelever som rapporter at de 
røyker daglig eller ukentlig. Kilde: Ungdata 

Figur 65. Andel ungdomsskoleelever som har vært beruset i løpet av det 
siste året. Kilde: Ungdata  

 Figur 66. Andel elever på ungdomsskole og 
videregående i Ørland som oppgir at det får lov fra 

foreldre/foresatte å drikke alkohol.  
Kilde: Ungdata (år 2024) 
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Figur 67. Andel ungdomsskoleelever som prøvd hasj eller marihuana 
siste år. Kilde: Ungdata  

 Figur 68. Andel elever på ungdomsskole og 
videregående som har blitt tilbudt hasj eller marihuana 

siste år. Kilde: ungdata (2024) 
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7.O Helsetilstand 

M e d  befolkningssammensetning menes grunnlagsdata om 

befolkningen som omfat ter  anta I 

kjønnsfordeling, sivilstatus, etnisitet, f lyt temønster. Denne 

informasjonen er viktig i vurderingen av øvrig informasjon, og 

vil være vesentlig fo r  å vurdere totalbi det i kommunen. D e t t e  

gjelder særlig utviklingen i sammensetningen av befolkningen, 

som for  eksempel vil kunne påvirke strategiske valg i 

fremtidige kommuneplaners samfunns- og arealdel. 

innbyggere, alders- og 
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Figur 69. Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som er fornøyd 
med helsa si. Kilde: Ungdata  

 Kart 8. Andel eldre over 70 år som rapporterer 
dårlig egenvurdert helse i kommuner i Trøndelag 

(aldersstandardisert). Figuren vises for kvinner. Kilde: HUNT-4 
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Illustrasjonen «Hva påvirker eldres helse?» hentet fra 
folkehelseprofilen 2024. 

https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport13_Eldrehelserapport_2.pdf/1c9ba72e-0921-7b5f-43d1-8e97ed37fe98?t=1714053265769
https://www.fhi.no/he/folkehelse/folkehelseprofil/


 
 
 

 
Figur 70 og 71. Forventet levealder ved 30 års alder, etter høyeste fullførte utdanningsnivå, beregnet ved hjelp av dødelighetstabell. 

Statistikken viser 15 års gjennomsnitt. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (SSB) 

Tabell 5. Anslått antall personer med demens i Ørland (år 2020 – 2050). Kilde: demenskartet.no  
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Figur 73 og 74. Andel gutter og jenter med overvekt (KMI 25-29,9 kg/m²), fedme (KMI > 30 kg/m²). Selvrapportert ved sesjon 1. 
Statistikken viser 4 års gjennomsnitt. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (Vernepliktsverket)  
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Figur 72. Andel ungdomselever som er plaget med 
søvnproblemer.  Kilde: Ungdata  

Kart 9. Andel innbyggere med fedme (KMI > 30) i kommuner i 
Sør-Trøndelag. Kartet vises for menn. Kilde: HUNT-4 

https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport11_Overvekt+og+fedme.pdf/5a529ffb-a1eb-8168-9195-3c892e9e5f8b?t=1685950186973


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 75. Topp 10 årsaker til samlet sykdomsbyrde (helsetapsjusterte leveår) hos menn og kvinner i Trøndelag, 2019. Hentet fra fhi.no 
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Figur 76. Nye krefttilfeller i Ørland og hele landet 
(1990 – 2021). Kilde: Kommunehelsas statistikkbank  

https://www.fhi.no/he/senter-sykdomsbyrde/fylkesvise-resultater-om-sykdomsbyrde/
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104

68
57

44

128

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Tykk- og endetarmskreft Lungekreft Hudkreft Blod og lymfekreft Brystkreft

Ti
tt

el

Nye krefttilfeller i Ørland (kvinner) 

2004-13 2007-16 2010-19 2013-22

Figur 77 og 78. Nye tilfeller av kreft per 100 000 innbyggere per år for menn og kvinner i Ørland. Statistikken viser 10 års gjennomsnitt. 
Kilde: Kommunehelsas statistikkbank  

   
 

Figur 79. Antall unike personer i kontakt med fastlege eller 
legevakt per 1000 innbyggere per år og skiller mellom psykiske 

plager og psykiske lidelser. Kilde: KHS 

Figur 80. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank / ungdata 
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Figur 82. Antall unike personer (0 – 74 år) i kontakt med 
fastlege, legevakt, fysioterapeut og kiropraktor for 

muskel- og skjelettrelaterte plager/sykdomsdiagnoser 
per 1000 innbyggere per år. Gjennomsnitt 3-års perioder. 

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank  
*2021 data mangler pga. utilstrekkelig tallgrunnlag.  
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Figur 81 Brukere av legemidler i aldersgruppen 30-74 år. Brukere defineres 
som personer som i løpet av året har hentet ut minst én resept i apotek. 

Statistikken viser 3 års glidende gjennomsnitt. Kilde: kommunehelsas 
statistikkbank 
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Figur 84 og 85. Antall tilfeller av smittsomme sykdommer i Trøndelag (1990 – 2023), med og uten covid-19.   
Kilde: Meldingssystem for smittsomme sykdommer, Folkehelseinstituttet 
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Figur 83. Antall brukere per 1000 innbyggere av  
primærhelsetjenesten med hjerte- og karsykdomsdiagnoser  (0-74 år).  

Gjennomsnitt 3-års perioder. Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 
 



Figur 86. Vaksinasjonsdekning blant 2, 9 og 16-åringer i perioden (5-
årig gjennomsnitt).  Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (Nasjonal 

vaksinasjonsregister SYSVAK) 

 Figur 87. Andelen (%) kvinner født 1991-1996 som har 
mottatt minst én dose HPV-vaksine i perioden 
Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (Nasjonal 

vaksinasjonsregister SYSVAK) 

Figur 88. Andel personer over 65 år med registrert vaksinert mot influensa. Kilde: Kommunehelsas statistikkbank (Nasjonalt 
vaksinasjonsregister SYSVAK)  
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